
                    CÁC TƯ TƯỞNG CHỈ ĐẠO CHIẾN THUẬT CẦU LÔNG 

  -  Với phương châm “Lấy mình làm chính”, “lấy nhanh làm chính”, “lấy 
công làm chính” là tư tưởng chỉ đạo chiến thuật của môn cầu lông. 

 1.  Lấy mình làm chính: 

  - Tức là không nên thoát ly khỏi điều kiện kỹ thuật và thể hình, tố chất thể 
lực, phẩm chất tâm lý và đặc điểm cách đánh của mình.v.v… để lựa chọn chiến 
thuật. 

 2 Lấy nhanh làm chính: 

   - Tức là về mặt biến hóa và chuyển đổi chiến thuật, cần thể hiện đặc điểm 
“nhanh”.  

       Ví dụ: sau khi phát hiện thấy đối phương có ưu nhược điểm gì về mặt kỹ 
thuật, chiến thuật, phải nhanh chóng và mạnh dạn thay đổi chiến thuật và cần 
kịp thời từ công chuyển sang thủ, từ thủ chuyển sang công hoặc từ quá độ 
chuyển sang tấn công, từ tấn công chuyển sang quá độ, tốc độ chuyển đổi phải 
nhanh, phải nắm chắc thời cơ có lợi để nhanh chóng chuyển đổi. 

 3. Lấy công làm chính: 

  - Tức là khi xây dựng ý đồ chiến thuật cần nhấn mạnh tư tưởng chủ đạo 
là tấn công, khi phòng thủ cũng cần nhấn mạnh phòng thủ tích cực, tìm cơ hội 
tấn công. 

 


